池州学院2014 -2015学年度第 1 学期

教学进度表

	课程名称
	台球
	系部
	体育系

	主讲教师
	姓名
	马力
	辅导教师
	姓名
	

	
	职称
	助教
	
	职称
	

	每班总学时
	36
	每班周学时
	2
	起止周
	1-19

	其中：理论教学 3  学时，实践教学 33 学时

	授课对象
	系别
	专业
	班级
	人数
	备注

	
	体育系

	社会体育指导与管理
	11社会体育3
	23
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	教材名称、版本、出版社、主编
	唐建军，马艳辉，崔英敏编著.《台球》福建科学技术出版社，2013年9月第1版


	主要参考书
	（1）《台球运动教程》唐建军 北京体育大学出版社
（2）《台球速成》 张宝荣著 人民体育出版社 

（3）《台球技巧图解》 刘望 北京体育大学出版社

（4）《台球裁判员手册》 唐峰 吴立春编译 北京体育大学出版社   

	说明
	


	周次
	授课日期
	教学内容安排

（章节与篇目）
	教学组织形式

	课后作业

或辅导安排
	备注

	1
	9月10 日

至

9月12日
	第一章 台球运动发展概况、基本理论知识
	讲授（√）自学（ ）
练习（ ）讨论（√）

实验（ ）其它（ ）
	
	理论

	2
	9月15日

至

9月19日
	第二章台球竞赛规则和裁判法

第三章台球基本技术
1.握杆和身体姿势
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√ ）实验（ ）其它（ ）
	
	理论1学时

	3
	9月22日

至

9月26日
	第三章台球基本技术

2.击球动作结构：瞄准、架杆、运杆、出杆击球、随势跟进
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	4
	9月29日

至

10月3日
	第三章台球基本技术

3.击主球练习：击主球走直线练习、击主球直线入袋练习、击球力量练习
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	补课

	5
	10月6日

至

10月10日
	第三章台球基本技术

4.杆法的运用：靠球杆法、定位球杆法
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	6
	10月13日

至

10月17日
	第三章台球基本技术

4.杆法的运用：跟进球杆法、缩球杆法
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	7
	10月20日

至

10月24日
	第三章台球基本技术

4.杆法的运用：侧旋球杆法
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	8
	10月27日

至

10月31日
	第三章台球基本技术

4. 击球方法：直击目标球、偏击目标球
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	9
	11月3 日

至

11月7日
	第三章台球基本技术

5. 特殊击球方法：反弹球的击球方法、倒顶球的击球方法
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	10
	11月10日

至

11月14日
	第三章台球基本技术

5. 特殊击球方法：吻击球的击球方法
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	


	周次
	授课日期
	教学内容安排

（章节与篇目）
	教学组织形式

	课后作业

或辅导安排
	备注

	11
	11月17日

至

11月21日
	第三章台球基本技术

5. 特殊击球方法：双着球的击球方法
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	12
	11月24日

至

11月28日
	第三章台球基本技术

5. 特殊击球方法：联合击球方法
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	13
	12月 1 日

至

12月5日
	第三章台球基本技术

5. 特殊击球方法：弧线球击球方法
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	14
	12月8 日

至

12月12日
	第四章台球的基本战术

1．斯诺克：开球策略、进攻点建立的方法、解救障碍球


	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	15
	12月15日

至

12月19日
	第四章台球的基本战术

1.斯诺克：攻防战术运用、防守战术运用
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√
	
	

	16
	12月22日

至

12月26日
	第四章台球的基本战术

2.美式9球：开球策略、进攻战术运用、合法推杆的运用、防守战术运用
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	17
	12月29日

至

1月2日
	第四章台球的基本战术

台球的打法和比赛要领
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	
	

	18
	1月5 日

至

1月9日
	1、教学比赛

2、裁判实习
	讲授（√）自学（√）练习（√）讨论（√）
	辅导
	

	19
	1月12日

至

 1月16日
	考查
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	20
	 月  日

至

 月  日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	


	教研室与系部意见
	教研室审批意见
	                                    教研室主任签名：
                                    日期：   

	
	教研室检查执行情况
	                                   教研室主任签名：

                                   日期：

	
	系（部）意

见
负

日
	                                   系主任签名：
                                   日期：

	教务处意见
	实授学时
	                                        (公章)

                                        日期：


	
	
	




