池州学院2014-----2015学年度第 1 学期

教学进度表

	课程名称
	羽毛球
	系部
	体育系

	主讲教师
	姓名
	
	辅导教师
	姓名
	

	
	职称
	
	
	职称
	

	每班总学时
	32
	每班周学时
	2
	起止周
	1-20

	其中：理论教学 4 学时，实践教学 28学时

	授课对象
	系别
	专业
	班级
	人数
	备注

	
	体育系
	13级休闲体育
	1班
	24
	

	
	体育系
	13级休闲体育
	2班
	23
	

	
	体育系
	13级休闲体育
	3班
	13
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	教材名称、版本、出版社、主编
	《羽毛球运动》 、第二版

高等教育出版社、张瑞林总主编



	主要参考书
	《球类运动 -乒乓球、手球、垒球、羽毛球》（第二版）

高等教育出版社 编写组


	说明
	


	周次
	授课日期
	教学内容安排

（章节与篇目）
	教学组织形式

	课后作业

或辅导安排
	备注

	1
	9 月10日

至

9 月14日
	羽毛球运动的基础知识

学习羽毛球装备、场地的知识
	讲授（√）自学（ ）
练习 （  ）讨论（√）

实验（ ）其它（ ）
	
	理论

	2
	9 月15日

至

9 月21日
	羽毛球运动的基本技术

学习正确的握拍和挥拍方法、正手发高远球、素质练习
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	课后

辅导
	

	3
	9 月22日

至

9 月28日
	羽毛球运动的基本技术

复习正手发高远球，架拍练习，素质练习
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	4
	9 月29日

至

10月5日
	羽毛球运动的基本技术

复习正手发高远球，架拍练习，素质练习
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	课后

辅导
	

	5
	10月6日

至

10月12日
	羽毛球运动的基本技术

复习正手发高远球，学习反手发网前小球，架拍练习，素质练习
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	补国庆节周二一次课

	6
	10月13日

至

10月19日
	羽毛球运动的基本技术

复习正手发高远球、反手发网前小球，练习架拍、挥拍
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	7
	10月20日

至

10月26日
	羽毛球运动的基本技术

复习正手发高远球、反手发网前小球，练习架拍、挥拍
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	8
	10月27日

至

11月2日
	羽毛球运动的基本技术

练习架拍、挥拍，学习击打高远球
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	课后

辅导
	补周四一次课

	9
	11月3 日

至

11月9日
	羽毛球运动的基本技术

练习架拍、挥拍，学习击打高远球
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	10
	11月10日

至

11月16日
	第五章 羽毛球运动的基本技术

练习架拍、挥拍，学习击打高远球
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	


	周次
	授课日期
	教学内容安排

（章节与篇目）
	教学组织形式

	课后作业

或辅导安排
	备注

	11
	11月17日

至

11月23日
	第五章 羽毛球运动的基本技术

练习架拍、挥拍、击打高远球，学习挑球技术
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	12
	11月24日

至

11月30日
	第五章 羽毛球运动的基本技术

练习架拍、挥拍、击打高远球、学习挑球技术
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	13
	12月1日

至

12月7日
	第五章 羽毛球运动的基本技术

练习架拍、挥拍、击打高远球、挑球，学习吊球技术
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	课后

辅导
	

	14
	12月8日

至

12月14日
	第五章 羽毛球运动的基本技术

练习架拍、挥拍、击打高远球、挑球、吊球技术
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	15
	12月15日

至

12月21日
	第五章 羽毛球运动的基本技术

发球、击打高远球、挑球、吊球的组合动作，常规战术讲解
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	16
	12月22日

至

12月28日
	第七章 羽毛球的竞赛规则

主要学习竞赛规则和裁判法
	讲授（√）自学（ ）
练习（ ）讨论（√ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	理论

	17
	  月  日

至

  月  日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	18
	月  日

至

 月  日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	19
	 月  日

至

 月  日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	20
	 月  日

至

 月  日
	考试
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	


填表说明：

如因节假日、集体活动、劳动周、实习实训等活动所缺的学时，请按照人才培养方案补上所缺学时。

章节与篇目要写明题目名称

教学组织形式一栏，请在相应栏目打√

	教研室与系部意见
	教研室审批意见
	                                    教研室主任签名：
                                    日期：   

	
	教研室检查执行情况
	                                   教研室主任签名：

                                   日期：

	
	系（部）意

见
负

日
	                                   系主任签名：
                                   日期：

	教务处意见
	实授学时
	                                        (公章)

                                        日期：


	
	
	


