池州学院2014 -----2015学年度第1学期

教学进度表

	课程名称
	野外生存
	系部
	体育系

	主讲教师
	姓名
	
	辅导教师
	姓名
	

	
	职称
	讲师
	
	职称
	

	每班总学时
	32
	每班周学时
	2
	起止周
	1-20

	其中：理论教学16学时，实践教学16学时

	授课对象
	系别
	专业
	班级
	人数
	备注

	
	体育系
	社会体育指导与管理
	13社会体育指导与管理（1）
	47
	

	
	体育系
	社会体育指导与管理
	13社会体育指导与管理（2）
	48
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	教材名称、版本、出版社、主编
	《野外生存技巧》 第二版  科学出版社 王健主编


	主要参考书
	野外生存教育教程.暨南大学出版社. 王桂忠 邱世亮 范锦勤主编.

野外生存教程（第1版）.高等教育出版社. 梁传成、梁传声主编. 

户外运动.高等教育出版社.张瑞林.

	说明
	


	周次
	授课日期
	教学内容安排

（章节与篇目）
	教学组织形式

	课后作业

或辅导安排
	备注

	1
	 9月10日

至

9月12日
	第一章 野外生存概述
第一节 野外生存的概念
第二节 野外生存活动的起源与发展
第三节 野外生存的价值与功能
	讲授（√）自学（ ）
练习（ ）讨论（√）

实验（ ）其它（√）
	
	

	2
	9月15日

至

9月19日
	第二章户外装备概述及使用(一)
第一节 野外着装
第二节 野营套装
	讲授（√）自学（ ）
练习（ ）讨论（√）

实验（ ）其它（√）
	
	

	3
	9月22日

至

9月26日
	第二章户外装备概述及使用(二)
第三节 其他工具
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（√）
	
	

	4
	9月29日

至

10月3日
	第三章  野外定向与行进
第一节 野外定向
第二节 野外行进
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论(√)
实验（ ）其它（ ）
	
	

	5
	 10月6日

至

10月10日
	第四章  野外给养
第一节 猎取使用动物
第二节 采集野生植物
	讲授（√）自学(√)
练习（ ）讨论（√）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	6
	10月13日

至

10月17日
	第五章水、火的野外寻取与野炊
第一节 水的寻取
第二节 野外取火
第三节 野炊
	讲授（√）自学(√)
练习（ ）讨论（√）

实验（ ）其它（√）
	
	

	7
	10月20日

至

10月24日
	第六章  野外宿营
第一节 野外营地的选择
第二节 帐篷的架设
第三节 临时庇护所的修建
	讲授（√）自学（ ）
练习（ ）讨论（√）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	8
	10月27日

至

10月31日
	第七章 户外绳结的打法及运用（一）
第一节 绳索的选择和绳结的重要性
第二节 救生绳结
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（√）
	
	

	9
	11月3日

至

11月7日
	第七章 户外绳结的打法及运用（二）
第三节 实用绳结
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（√）
	
	

	10
	11月10日

至

11月14日
	第七章 户外绳结的打法及运用（三）
第三节 实用绳结
	讲授（√）自学（ ）
练习（√）讨论（ ）

实验（ ）其它（√）
	
	


	周次
	授课日期
	教学内容安排

（章节与篇目）
	教学组织形式

	课后作业

或辅导安排
	备注

	11
	11月17日

至

11月21日
	第八章 野外危害与保健
第一节 虫、蛇、蚂蝗和犬的危害及其处理
第二节 野外伤病的处理与保健
	讲授（√）自学(√)
练习（ ）讨论（√）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	12
	11月24日

至

11月28日
	第九章 户外活动的组织与管理（一）
第一节 合格的领队
第二节 户外运动活动计划书
	讲授（√）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（√）
	
	

	13
	12月1日

至

12月5日
	第九章 户外活动的组织与管理（二）
第三节 户外运动的组织与管理
	讲授（√）自学（ ）
练习（ ）讨论（√）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	14
	12月 8日

至

12月12日
	第十章 野外生存综合实践
	讲授（√）自学（ ）
练习(√)讨论（√）

实验（ ）其它（√）
	
	6学时集中实践

	15
	12月15日

至

12月19日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	16
	 月  日

至

 月  日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	17
	 月  日

至

 月  日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	18
	 月  日

至

 月  日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	19
	 月  日

至

 月  日
	
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	

	20
	1月19日

至

1月23日
	考试
	讲授（ ）自学（ ）
练习（ ）讨论（ ）

实验（ ）其它（ ）
	
	


填表说明：

1. 如因节假日、集体活动、劳动周、实习实训等活动所缺的学时，请按照人才培养方案补上所缺学时。

2. 章节与篇目要写明题目名称

3. 教学组织形式一栏，请在相应栏目打√

	教研室与系部意见
	教研室审批意见
	                                    教研室主任签名：
                                    日期：   

	
	教研室检查执行情况
	                                   教研室主任签名：

                                   日期：

	
	系（部）意

见
负

日
	                                   系主任签名：
                                   日期：

	教务处意见
	实授学时
	                                        (公章)

                                        日期：


	
	
	




